
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Centro Cristiano” Quetzaltenango  

8va.calle “A” 24A-42 zona 7  (atrás del Gran Karmel) 

los cultos ahora también puedes verlos en: 

    Facebook Centro Cristiano  Xela  

Misión  
“Hacer de cada miembro un discípulo de Jesucristo 

que a la vez se  multiplica en otros” 

NUESTRA MISIÓN  ESTA DIRIGIDA A: 

Ganar o alcanzar a los hombres y mujeres que aun no 

conocen a Cristo.  Discipularlos, consolidarlos, capacitar-

los para después enviarlos a cosechar a través de     gru-

pos pequeños 

Visión  
“Ser una iglesia de excelencia que crece de              

manera integral , proveyendo un hogar 
 espiritual seguro  cada uno de sus  

miembros que influye en todas las esferas 
de Quetzaltenango, Guatemala y mas allá” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lecciòn 

 19 de marzo 2,022 

Iglesia “Centro Cristiano”  

Misiones Transmundiales de Quetzaltenango 

Pastores José y Miriam Cotoc 



T ITULO : CUIDANDO MIS PALABRAS 
CITA: Colosenses 4:6  
“ Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para 
que sepáis cómo debéis responder a cada uno.” 
 
INTRODUCCIÓN:  En una oportunidad un rey tuvo un sueño, lo perturbo 

tanto que mando a llamar a un sabio y le dijo soñé que había perdido todos 

mis dientes y quiero que me diga que significa— el sabio dijo: su sueño sig-

nifica que todos sus parientes van a morir— el rey se sintió tan mal que 

mando azotarlo 100 veces a este hombre y mando a llamar a otro sabio y le 

conto lo mismo, el sabio respondió: rey el sueño significa que usted será el 

único sobreviviente de su familia— el rey le mando a regalar 100 monedas 

de oro.  

Un guardia le dijo por qué a ti te dio 100 monedas y al otro 100 azotes si 

dijeron lo mismo, a lo que respondió el sabio: “ES QUE NO ES LO QUE 

DICES SINO COMO LO DICES”  

I. LAS PALABRAS LASTIMAN    

Proverbios 12:18  “Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada; 

Mas la lengua de los sabios es medicina”. 

 Cuando levantamos el tono de voz lastimamos  

 Cuando estamos enojados y no pensamos lo que decimos, enojados 

ofendemos, así que mejor no diga nada cuando este enojado. 

 Nos justificamos diciendo que somos sinceros al hablar y tratamos a 

nuestros seres queridos con malas palabas, comparándolos con anima-

les, etc.  Eso lastima mucho.     

Efesios 4:29-30  “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, 

sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a 

los oyentes. Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios …” 

 Si usted y yo amamos a Dios entonces debemos amar a nuestra esposa, 

hijos y no tratarlos mal con nuestras palabas .1 Juan 4:20 “Si alguno 

dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, es mentiroso. Pues el 

que no ama a su hermano a quien ha visto, ¿cómo puede amar a Dios 

a quien no ha visto?”  

 Trabajemos para que nuestras Palabras no dañen a nuestros seres queri-

dos. 

 Al contrario que nuestras palabras sirvan de aliento, motivación y hasta 

de medicina para nuestros seres queridos.  
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 Si somos consientes que hemos ofendido, lastimado con nuestras pala-

bras, ahora nos toca pedir perdón a los seres queridos que hemos ofen-

didos.  

  Tener el deseo de cambiar es bueno, no  se desespere, le va a costar o 

le esta costando, pero lo importe es empezar.  

 

II. NUESTRAS PALABRAS NO DEBEN LASTIMAR  

Colosenses 4:6 

“ Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que 

sepáis cómo debéis responder a cada uno.” 

 En nuestra sociedad es muy fácil ofender a la gente o que la gente nos 

ofenda con sus Palabras.  

 Somos muy sensibles con las palabras que nos dicen, pero  muy duros 

y poco amables con las palabras que decimos.    

 Que nuestras palabras no lastimen a los que amamos debe ser un obje-

tivo o meta en nuestra vida  

 No lastimar con las palabras debe hacerse intencionalmente, como dice 

la escritura: “Sea vuestra Palabra siempre con gracia, (con modo 

pues) sazonada con sal (es decir con sabor, con gusto de oírlo) 

 

III. TIEMPO PARA HABLAR Y TIEMPO PARA CALLAR  

Eclesiastés 3:7b dice: “ que hay un tiempo para hablar, y un tiempo para 

callar” 

 Se dice que un hombre puede pasar por sabio cuando no habla.  

 También en Proverbios 10:19 dice:   En las muchas palabras no falta 

pecado; Mas el que refrena sus labios es prudente. 

 Esta muy enojado (a) mejor no hable 

 Mejor callar y no ofender que hablar y ofender  

 
CONCLUSIÓN:  
 
Esta noche ore al Señor que le ayude a cambiar su trato con sus seres 
queridos y no ofenderlos con sus palabras.  
Recuerde que no es lo que se dice sino cómo se dice  
Y si usted no puede cambiar solo, piense si  es necesario consultar a  
un experto en comportamiento humano, talvez lo necesite.  


