
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Cristiano  
 

Quetzaltenango  

8va.calle “A” 24A-42 zona 7  (atrás del Gran Karmel) 

los cultos ahora también puedes verlos en: 

    Facebook Centro Cristiano  Xela  

 

Misión  
“Hacer de cada miembro un discípulo de Jesucristo 

que a la vez se  multiplica en otros” 

NUESTRA MISIÓN  ESTA DIRIGIDA A: 

Ganar o alcanzar a los hombres y mujeres que aun no 

conocen a Cristo.  Discipularlos, consolidarlos, capacitar-

los para después enviarlos a cosechar a través de     gru-

pos pequeños 

Visión  
“Ser una iglesia de excelencia que crece de              

manera integral , proveyendo un hogar 
 espiritual seguro  cada uno de sus  

miembros que influye en todas las esferas 
de Quetzaltenango, Guatemala y mas allá” 

 

 

Lección   

 10 de Julio 2,021 

Iglesia “Centro Cristiano”  

Misiones Transmundiales de Quetzaltenango 

Pastores José y Miriam Cotoc 



TITULO:  PASELA BIEN CON SU FAMILIA 

Genesis 29:18-20 Y Jacob amó a Raquel, y dijo: Yo te serviré siete 
años por Raquel tu hija menor. Y Labán respondió: Mejor es que te 
la dé a ti, y no que la dé a otro hombre; quédate conmigo. Así sirvió 
Jacob por Raquel siete años; y le parecieron como pocos días, por-
que la amaba. 
INTRODUCCIÓN: La vida pasa tan rápidamente y por eso debemos 
aprovechar bien el tiempo porque es corto. 
En esta lección queremos invitarlo para que usted pase tiempo de ca-
lidad con su familia quizá lo ha hecho y lo felicitamos; pero talvez no 
y esta lección le puede ayudar. 
En el pasaje que leímos podemos ver que Jacob trabajo 7 años (2,555 
días) gratis para que el suegro le pudiera dar a Raquel como esposa, 
y dice la biblia que a el le parecieron pocos días, porque estaba ena-
morado; cuando usted lee la biblia va a encontrar que al final trabajo 
14 años por ella (5,110 días)  y le pareció como pocos días. 
 
I. DISFRUTE TIEMPO CON SU FAMILIA. 
Eclesiastés 9:9 “Goza de la vida con la mujer amada, cada instante 
de esta vida…” 
• Dios deseño a la familia para que podamos disfrutar la vida con 

ellos. 
• El deseo de Dios es que el hombre y la mujer en el matrimonio dis-

frutaran de compañía mutua. 
• En la pareja surgen problemas, desacuerdos, pero no podemos pa-

sar todo el tiempo peleando, amargados, con rencor y con ira, debe-
mos aprender a comunicarnos, perdonarnos, llegar acuerdos y dis-
frutar la vida juntos. 

• De igual manera con nuestros hijos debemos aprender a pasar tiem-
po juntos y que todos disfrutemos ese tiempo, cuando digo todos es 
que las actividades no deben ser únicamente para el papá y la ma-
má o solo para los hijos. 

• Si vamos a tener un tiempo como familia debemos poner reglas 
mínimas como guardar por un momento el celular, responder una 
llamada por emergencia etc. 

 
II. DE A SU FAMILIA TIEMPO CON ATENCIÓN COMPLE-
TA 
Deuteronomio 24:5 “Si un hombre está recién casado, no deberá ir 
a la guerra, ni se le hará cumplir ninguna otra clase de servicio…” 
• Una vez vi una fotografía donde el abuelo y nieto comían juntos, 

el nieto estaba con el teléfono atendiendo sus redes sociales y el 
abuelo solo lo miraba, en la nota decía, no todo el tiempo el abue-
lo estará contigo.  

• En un Restaurante es fácil distinguir entre una pareja de novios y 
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• Usted notara a la pareja de novios mirándose a los ojos, tomados de la 
mano, sonríen platican, etc.  

• Mientras el matrimonio, el hombre lee el periódico o esta contestando 
llamadas del trabajo, mientras la esposa intenta llamar su atención. Pro-
gramen, planeen y acuerden como desean su salida, vamos solo a comer 
y trabajar o vamos a comer y disfrutar un buen tiempo juntos.  

• Lo mismo pasa con los hijos, ellos en su mundo y los padres en el suyo. 

• El consejo entonces es: aprender a pasar tiempo de calidad con la fami-
lia.  

• Esta pandemia esta cobrando vida de muchos seres queridos, ¿será que 
tendremos el tiempo de nuevo?  

III. DE A SU FAMILIA TIEMPO PARA ESCUCHAR 

Proverbios 18:13 “Es una necedad y una vergüenza responder antes de es-
cuchar.”  

• Se dice que una persona escucha diecisiete segundos antes de interrum-
pir la conversación,  

• Muchas personas solo oyen sin prestar atención a lo que la otra persona 
esta diciendo.  

• Regularmente la esposa habla más que el esposo y necesita que se le es-
cuche, pero también el esposo necesita que lo escuchen.   

• Los hijos que encuentran en casa la persona que los escuche, aconseje y 
comprenda, buscara en la calle ayuda, lo lamentable es que en la calle 
solo escuchara malos consejos de amigos inexpertos.  

• Cuenta la historia que la mamá de Juan Wesley, predicador famoso e 
himnologo, le dedicaba a cada hijo dos horas a la semana para escuchar-
los y conversar con sus doce hijos.  

• En su casa de esta santa mujer tenia una gran iglesia con sus hijos y sus 
vecinas, lo que formo la vida, carácter y futuro de Juan Wesley.   

IV. DE A SU FAMILIA TIEMPO PARA ACTIVIDADES ESPECIFI-
CAS 

Lucas 2:41-42 Los padres de Jesús iban todos los años a Jerusalén para la 
fiesta de la Pascua. Y así, cuando Jesús cumplió doce años, fueron allá to-
dos ellos, como era costumbre en esa fiesta  

• Los mas gratos recuerdos de nuestros hijos son aquellos que escala-
mos un volcán, salimos a un campo, etc.  

• Por la pandemia no podemos hacer muchas actividades y menos jun-
tarnos con otras familias. Pero programemos una buen almuerzo don-
de todos cocinan después del culto de domingo y una buena cena des-
pués del altar familiar.  

• No deje que la pandemia mate a su familia en el aburrimiento.  


